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Bestyrelsesprofil:

Jeg er en vaerdidrevet bestyrelseskandidat med fokus pa social beeredygtighed, S'et i ESG. Jeg ser diversitet
og inklusion som afggrende faktorer for innovation og succes i virksomheder, saerligt i sma og mellemstore
virksomheder, SMV’er. Min tilgang er strategisk og menneskecentreret. Vi ser ind i en fremtid, hvor mangel
pa arbejdskraft fortsaetter, hvor talenter forventer rummelighed, og hvor flere medarbejdere vil vaere
neurodivergente. Min mission er at hjeelpe virksomheder med at navigere i denne virkelighed gennem
vaerdidrevet ledelse og staerke menneskelige relationer.

Ngglekompetencer:

e Bestyrelseserfaring: 5 ars erfaring med bestyrelsesarbejde, herunder organisationsudvikling og
erhvervscoaching.

e Bestyrelsespost i Bedre Psykiatri — Politisk fokus og arbejdsomrade

e ESG uddannet

e Strategisk ledelse og udvikling: Solid erfaring med at omsaette strategiske mal til konkrete resultater.

e Diversitet og inklusion: Fokus pa at skabe inkluderende miljger og psykologisk tryghed.

e Konflikthandtering og stressreduktion: Udvikling af robuste og resiliente teams.

e Erhvervscoaching og Outplacement: Stgtte til ledere og medarbejdere i forandringsprocesser.

e leder- og medarbejderudvikling: Gennemfgrt mere end 2000 coaching- og sparringssamtaler.

e Personprofilanalyser (DISC, Garuda, People Tools): Bruger vaerktgjer til at forstad og udvikle talent.

Uddannelse:

2025 ESG-rapportering, UCL

2024 Bestyrelsesuddannelse og Advisory Boards, Ledernes

2002 HD (Organisation og Ledelse), Syddansk Universitet

1992 Sygeplejerske, Vejle Amts Sygeplejeskole

Advanced Senior Practitioner Transition Coach, EMCC akkrediteret
Certificeret procesleder, Ledernes Kompetencecenter

Certificeret karriereradgiver, AS3 Companies

Certificeret i Extended DISC, Garuda og People Tools Personprofilanalyser

Erhvervserfaring:

Ejerleder, Axons Consult (Human Strategy, Konflikthandtering, Stresshandtering, Outplacement)
Outplacement radgiver, Makio

Chefkonsulent, Incento A/S (Bestyrelsesmedlem 2009-2013, konstitueret bestyrelsesformand 2012)
Produktchef, Pfizer ApS (Leder af flere Advisory Boards)

Konsulent og projektleder, Pfizer ApS

Sygeplejerske, Psykiatri Middelfart Sygehus og OUH

Personlige oplysninger:
Fpdselsdag:  15. oktober 1966
Civilstand: Gift med Sgren- Field Service Engineer hos Roche Diagnostics, vi har 2 voksne dgtre.

Privat:
Jeg drives af malrettet udvikling — bade professionelt og personligt — og finder energi i motion, netvaerk og
vin. Ledelse for mig handler om mod, udvikling og at skabe resultater sammen.
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